Agenda

Zondag 24 Juli t/m zondag 4
september

Zomervakantie, er zijn geen lessen.

Maandag 5 september

Alle lessen starten weer!

17 september t/m 25 september

Nationale Sportweek
Zondag 18 September
Judo, Sios Toernooi, Oss
Zaterdag 24 September

Judo, Puntencompetitie, Budo WIK

Rheden/ Marvin De la Croes


http://www.wikrheden.nl/

Zaterdag 1 Oktober

Start Grote Clubactie
Zaterdag 8 Oktober
Judo, Instaptoernooi
Zondag 16 Oktober

Judo, Maas en Waal toernooi

Roosterwijziging

Na de zomervakantie zal er een roosterwijziging van kracht worden voor de

lessen turnen en free-running.

Helaas geeft Paul op woensdag 20 Juli 2016 zijn laatste lessen bij WIK. Paul
krijgt bij zijn werkgever uitbreiding van zijn uren wat voor Paul niet meer te
combineren valt met zijn uren bij WIK. Dit vinden wij erg jammer maar begrijpen

Paul. Paul; via deze weg, alvast hartelijk bedankt voor je grote bijdrage bij WIK!

Jij hebt voor ons o.a. "Free-Running" geintroduceerd, met veel succes!



Na dit bericht is het bestuur naarstig op zoek gegaan naar een nieuwe
hoofdtrainer voor de geleding turnen en iemand die ook de geleding Free-

Running kan/mag geven.

Blij zijn wij jullie te kunnen vertellen dat we hierin geslaagd zijn! Marco Schurink
komt deze rol binnen WIK vervullen, Marco heeft op het Graafschap College in
Doetinchem de sportopleiding gevolgd en is in het bezit van de C-licentie.
Marco kan helaas niet op woensdag bij ons lesgeven. Dus heeft het bestuur

gezocht naar een oplossing in het lesrooster.

Overzicht wijzigingen:

Maandag:

15.30 -16.30 Freerunning 6+ Marco
16.30 -17.30 Turnen meisjes 6-7 jaar Marco
17.30-19.00 Selectie (instap,pupil 1&2, jeugdl) Marco
17.30-19.00 Selectie (jeugd 2, junior, senior) Petra
19.00-20.00 Turnen meisjes 10+ Marco
Woensdag:

15.30 -16.30 Gym 4/5/6 jongens en meisjes Judith
16.30 -18.00 Pre-selectie Judith
18.00-19.00 Turnen meisjes 6-8 jaar Judith
Donderdag:

15.45-16.45 Turnen Meisjes 8-9 jaar Marco

16.45-18.00 Selectie (instap,pupil,1&2, Jeugd 1)  Marco
17.45-19.00 Selectie ( Jeugd 2, Junior, senior) Petra



Hoeral

met d= geboorte

Beschuit met muisjes

Op Zondag 14 Juni |.l. is onze lerares Selina moeder geworden van Elisa.

Van Harte Gefeliciteerd met dit kleine wonder!

Kids Yoga

I.v.m. het teruglopen van het aantal deelnemers/leden, komt de kids yoga op

vrijdagmiddag van 16.00-17.00 uur na de zomervakantie te vervallen.

Zomer BBQ

Op 8 juli jl. hielden we onze eerste WIK BBQ in het Dorpshuis te Rheden.

Het was gezellig en lekker, dankzij de vertrouwde gastheren
en gastvrouwen van het Dorpshuis. Wij danken jullie allen voor een geslaagde

avond.



Nationale Sportweek

In de week van 17 tot en met 25 september is de Nationale Sportweek 2016. Dit
willen we graag onder de aandacht brengen met de actie dat er in deze week

vrije inloop is voor vriendjes/vriendinnetjes

Grote ‘;')

Clubactie

Grote Clubactie
De Grote Clubactie begint dit jaar op zaterdag 1 oktober 2016. Loten mogen t/m

17 november 2016 geregistreerd worden.



Kamp

Volgend jaar gaan we weer gezellig op kamp.

Vorige jaren was ons kamp in het voorjaar. Aangezien April/Mei altijd een erg
drukke periode is met 0.a. Kermis, Hemelvaart,Pinksteren en andere kampen
hebben wij besloten om het WIK KAMP in september te houden. Dit zal
plaatsvinden in het weekend van 15/16/17 september 2017! We hopen weer op

veel aanmeldingen van onze leden en dus veel gezelligheid zoals voorgaande
jaren.

Noteer deze datum vast in uw agendal!
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Het wedstrijdseizoen was zeer succesvol voor Budovereniging en
Gymnastiekvereniging WIK Rheden. Met podiumplaatsen en hoge

noteringen is de vereniging dan ook zeer content.

De recreantengroepen hebben ook een fijn seizoen achter de rug. De



zomervakantie is van Zondag 24 juli tot en met Zondag 4 September.
Maandag 5 september starten de lessen weer.
Wij wensen jullie allen een prettige vakantie toe!

Vrienden van WIK Rheden:

Fysiotherapie en Ergotherapie v

Rheden - Giesbeek ﬁ

Locatie De Berkel Locatie Het Binnenrijk
Arnhemseweg 89 Burg. van Rielstraat 38
6991 DL Rheden 6987 AZ Giesbeek
(026) 495 19 10 (0313) 630 005
www.fysiorheden.nl info@fysiorheden.nl
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F: +31 (0)41 653 26 57
E: info@bocu.nu
BOUWKUNDIG OPLEVER CENTRUM UITWIJK W: www .bocu.nu
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Kerkstraat 14H

5175 BB Loon op Zand

T: +31 (0)41 636 44 85

M: +31 (0)6 512 994 20
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Bouwkundig
Adviesbureau

J. Kerkhof

Gespecialiseerd in prefab beton




