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Beste leden, ouders/verzorgers, 

We zijn alweer meer dan een maand in 2023 onderweg, tijd om u als lid, ouder/verzorger op de hoogte te 
brengen. In deze nieuwsbrief de nodige belangrijke informatie met o.a. aankondiging de ALV. 

Met vriendelijke groet, het WIK -bestuur:  
Niels (Voorzitter), Karen (Secretaris), Steffen (Penningmeester), Lion, Robin en Simon 

 

Collecte Jantje Beton 

Op 1 maart is er weer de jaarlijkse collecte Jantje Beton, hiervoor zoeken we ouders die willen helpen. De 
helft van deze opbrengst is voor onze vereniging. Dit kunnen we o.a. goed gebruiken voor het opknappen 
van het WIK Huis en het kopen van sportmaterialen. We zoeken mensen die ons willen helpen met 
collecteren, bijvoorbeeld door in je eigen straat te collecteren. De collecte is van 5 t/m 11 maart en je kan 
zelf bepalen welke dag je loopt. 

Kinderen die jonger dan 16 zijn, mogen alleen in begeleiding van een volwassene collecteren. Je inzet 
telt mee voor je vrijwilligersuren. Help je mee? 

 

Aankondiging - ALV 

De jaarlijkse WIK ALV is op 16 maart 20:00 in het WIK-huis. 

Versterken WIK bestuur of anders 

Het huidige bestuur kan versterking gebruiken. We zijn nog steeds op zoek naar enthousiastelingen die 
ook sporten en samenleven in Rheden willen versterken. WIK heeft een belangrijke sociale functie in het 
dorp Rheden. Op de korte termijn zoekt WIK een secretaris en voorzitter. 

Is besturen niet voor u, maar wilt u wél helpen en liever eens een keer bijdragen met een eenmalige 
aktie? Dat kan natuurlijk ook. Er zijn tal van zaken waarbij u WIK kan ondersteunen. Te denken valt aan 
eenmalige acties voor sponsoring commissie,  Grote Club Aktie 2023, Jantje Beton, sportmaterialen, 
workshops en wat u zelf zou willen bijdragen. Heeft u ideeën of wilt u WIK helpen? 
Meldt het via secretariaat.wikrheden@gmail.com! 
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Nieuwe Webmaster 

Eva Oosterwegel is onze nieuwe webmaster voor de WIK-website. Het complete WIK-bestuur is erg blij 
met deze ondersteuning. De website is erg belangrijk voor allerlei communicatie doeleinden en vormt 
daarmee ook een belangrijke kern van de WIK-vereniging. https://wikrheden.nl 

Mededelingen / nieuws vanuit de diverse WIK-onderdelen 

Karate 
De karatesoort die we bij WIK trainen heet ‘Wadoryu’. Deze variant zoekt niet de harde confrontatie, 
maar gaat om meebewegen met de aanval van de tegenstander en van daaruit zelf een aanval plaatsen. 
Wado-ryu betekent ‘de school van de weg van de harmonie’. 

Japanse traditie 
De geest van de Japanse traditie voel je in de les: respect voor elkaar, beleefdheid en discipline. Met 
ruimte voor een lach en een ontspannen sfeer. Verschillende onderdelen komen aan bod: kata (vast 
patroon van technieken), kumite (partneroefeningen zonder wapen), tanto dori (verdedigingen tegen 
het mes), tachi dori (verdedigingen tegen het zwaard) en vrij sparren. 

Trainer Jan Gronouwe 
Trainer Jan Gronouwe doet al bijna 40 jaar aan karate en geeft inmiddels ruim 30 jaar les. Hij begon toen 
hij 12 was. “Karate heeft me geholpen om van een verlegen jongen een zelfbewuste man te worden. 
Het heeft mijn lichaam en geest gesterkt. Dat geef ik graag door aan anderen. 

Proefles 
Wil je karate een keer proberen? Dat kan! Meld je aan voor een proefles. De trainingstijd voor karate is 
aangepast en is nu van 20:00 – 21:30. 

Judo 

Club competitie op 4 maart 2023 ??? 
Judokamp op 1 en 2 juli 2023??? 

Basketbal 

Basketbal zit in de lift en eindelijk heeft de WIK-club de donaties rond voor een eerste set tenues. De 
eerste set tenues zijn gefinancierd donaties en afkomstig van ouders en betrokkenen van 
basketbalafdeling van het WIK. Hartelijk dank hiervoor. 
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WIK Agenda 

 

4 maart Clubkampioenschappen Judo 
5 maart Regiotraining WIK basketbal i.s.m. United Academy/United Basketball: 10:00-12:00 De Dumpel 
in Velp. 
11 maart Thuiswedstrijden WIK-basketbal in De Dumpel (Velp) 12:00 Teams U12 U14 (onder 12 en 14) 
16 maart WIK-ALV 20:00 WIK-huis 
18 maart Thuiswedstrijden WIK-basketbal in De Dumpel (Velp) 12:00 Teams U12 U14 (onder 12 en 14) 
25 maart Thuiswedstrijden WIK-basketbal in De Dumpel (Velp) 12:00 Teams U12 U14 (onder 12 en 14)  

15 april Thuiswedstrijden WIK-basketbal in De Dumpel (Velp) 12:00 Teams U12 U14 (onder 12 en 14)  
22 april  Toernooi WIK-basketbal in De Dumpel (Velp) 12:00 tot 16:00 Teams U10 (onder 10). Totaal 16 
teams van verschillende sportverenigingen van  

11 juni Bonte Schaapsdag Braderie (Zondag). Hier geeft WIK demo’s van diverse sporten. 

1 – 2 juli Judokamp 

 

 


